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\-' KEINE LIEBE
IST NACHHALTIGER

Auszug aus unserer kulinarischen Vielfalt

IHR CATERER FUR BUSINESS & TEAM CATERING SOWIE GEWERBLICHE EVENTS
— NACHHALTIG, REGIONAL UND MIT DEM GEWISSEN ETWAS.
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Fruhstiick- und Meetingpausen

esskultour Catering — Gemischte Brotchen Auswahl

e Halbe belegte Brotchen mit verschiedenem Belag und Garnitur
Salame Milano, Vergina Schinken, franzésischem Brie, Mortadella,
mittelaltem Gouda, Kochschinken, Serrano Schinken, Hiittenkdise,
Pecorino, saisonale Marmelade L

/

ab € 2,50 netto - 2 Hdlften pro Person
(Mindestbestellwert 15 Portionen)

esskultour Catering — Meeting Friihstiick |

e 1 frisches Buttercroissant
mit saisonaler selbstgemachter Marmelade
e 1 belegtes Brétchen
jeweils mit Salame Milano und Vergina Pfefferschinken
e 1 belegtes Bauernbrot
mit Pecorino

ab € 6,10 netto pro Peron
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Meeting Friihstiick Il

e 1 Schwarzbrot
mit Hiittenkdse, Radieschen und frischer Kresse

e 2 belegte Bergbauernbrote
jeweils mit franzésischem Brie und Pistazienmortadella

e 1 kleiner Obstsalat im Glas*
mit frischer Minze

ab € 6,50 netto pro Peron
(Mindestbestellwert 15 Portionen)

(*vegan)

esskultour Catering — Meeting Fruhstiick Il

e 1 belegtes Brotchen

jeweils mit Kochschinken und Pfeffersalami
e 1 belegtes Brotchen

jeweils mit Gouda und Frischkdise
e 1 Laugenbretzel

ab € 5,80 netto pro Peron
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Team Friihstiick

e Frihstlickssmoothie
mit frischem Obst, Joghurt, Agavendicksaft, Orangensaft
e Schwarzbrot
mit Hiittenkdse, Radieschen und frischer Kresse
e 1 Premium Muffin
Double Chocolate
o__3.belegte Bergbauernbrote
Jeweils mit Siidtiroler Speck, franzésischem Brie und Pistazienmortadeélla
e Knuspermisli
mit frischem Obst, Joghurt, Agavendicksaft
e 2 Frische Buttercroissant
Natur [ saisonaler selbstgemachter Marmelade
e 1 Donats
Kristallzucker
e 3 Belegte Bergbauernbrote
jeweils mit Salame Milano, Pecorino und Vergina Pfefferschinken
e Frisches Rihrei
mit frischen Kréutern und getrockneten Tomaten

ab € 17,50 netto
(Mindestbestellwert 10 Portionen)
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esskultour Catering — Sii3e Pause |

e Mega Cookies Selection
1 Double Chocolate, 1 Choc Chip, 1 White Chocolate und 1 Raspberry

o Kuchen im Quad rat 1 (je ein Stiick pro Sorte)
Haselnuss-Karamell, Kirschstreusel, Mohnstreusel

e Muffins Selection
1 Heidelbeere, 1 Apfel, 1 Milchschokolade

—C=1 2B Opeppp—— o
(Mindestbestellwert 15 Portionen)

esskultour Catering — Sii8e Pause Il

e lava Cookies Selection
1 Schoko-Vanille, 1 Nuss, 1 Kokos, 1 Karamell-Meersalz

(] Kuchen im Quad rat 2 (je ein Stiick pro Sorte)

Apfelstreusel, Double Chocolate Brownie, Kédsekuchen
e Obst Tértchen

mit Mascarponecreme

ab € 9,50 netto
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Vitale Pause |

. Vitaler Shake*
Proteinshake
e Knuspermisli mit frischem Obst*
Naturjoghurt, Agavendicksaft, Vanille
e Sildfruchtsalat mit Chia*
Kokosnusswasser, Passionsfrucht, Ananas, Mango, Papaya, Kiwi, Kaki
e Oatmeal mit Blaubeeren, Apfeln und Walniissen
dazu griechischer Joghurt und Ahornsirup

OB €-12;50"nétto pro Peron
(Mindestbestellwert 15 Portionen)

(*vegan)

esskultour Catering — Vitale Pause Il

« Vitaler Shake*
Enerydrink
e Huttenkdse mit Crunch
Haferflocken, Mandeln, Joghurt, Apfel, Ingwer, Kardamom und Zimt
e Overnight Oat mit Heidelbeeren*
dazu Chiasamen und kalifornische Walniisse
e (Quinoa mit Avocado-Vanille-Pudding*
dazu Granatapfel und Datteln

ab € 11,80 netto pro Peron (*vegan)
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Brotzeit Pause |

e SuRkartoffel-Focaccia
mit Wildschinken und Melone
e Ciabatta mit Raucherlachs
und Oliven-Ricottacréeme
e Olivenbrot
mit Povolone und Avocado
e Knoblauchcrostini
mitFermatenspalten und Mozzarelline
e Tramezzini
mit Thunfisch und Radicchio

ab € 13,50 netto
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Brotzeit Pause Il

e Dinkelpizza-Schnitten
mit Biiffelmozzarella, Kapern, Thymian und Basilikum
e Tramezzini mit Schwertfisch
mit Peperoni-Topfen
e Walnussbrot
mit Pecorino und Pistazien
o Bergbauern Lol ~——————
mit Hiittenkdse, Gurke und frischer Kresse e —
e Crispy-Chicken-Stulle
mit Lauchzwiebeln und Rémersalat

ab € 13,50 netto
(Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Brotzeit Pause Il

Schwarzbrot

mit Krabbensalat

Graubrot

mit Obazter, Radieschen und Rostzwiebeln

Hack-Sandwich

mit Curry-Apfelcréme

Naan-Brot

mit-Fomaten=Pesto

Bergbauernbrot

mit Roastbeef, Sauce tatare, Kartoffelchips und frischer Kresse

ab € 13,50 netto
(Mindestbestellwert 15 Portionen)

esskultour Catering — Meeting Zeit |

Gemiisesticks mit Dip

frische Gemdlisesticks aus Gurke, Mdhre, Paprika, Staudensellerie, Rettich
mit Joghurt-Petersilien-, Tomaten-Paprika, Wasabi-Soja-Dip

Wrap Variation |

Thunfisch-Mais | mediterranes Grillgemiise | gegrillte Putenbrust
Kleiner frischer Obstsalat im Glas

mit saisonalen Obstsorten und Minze

ab € 12,80 netto (Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Meeting Zeit Il

Mini Bagels Variation

Italien-Style | Country-Style | Chicken-Style | Veggie-Style
Krauter-, Curry, Paprika-Polentaplatzchen

mit mediterranem Grillgemiise | Prosciutto crudo | Bergkdse

Sandwich Variation
Thunfisch-Olive | Hdhnchenbrust-Honig-Senf | Grillgemiise-Sundried-Tomato |

Roastbeef-Peperoni

ab € 15,00 netto (Mindestbesteflwert 15 Portionen)

esskultour Catering — Meeting Zeit Il

Wrap Variation Il
Modbhren-Ingwer-Pesto [Prosciutto crudo-Ricotta Creme | siifs marinierte Hihnchenbrust

Bruschetta Variation
Purociutto crudo mit Gewlirzfeige, Oliventapenade, Tomate-Basilikum, Zucchini-Pinienkern

Obst am Spiel’
saisonales Obst am Spief8 mit Zitronengrasol

ab € 14,00 netto (Mindestbestellwert 15 Portionen)
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esskultour Catering — Bio Flammkuchen Blech

e mit Stdtiroler Speck, roten Zwiebeln und Friihlingslauch
e mit Ziegenkase, Honig und Cranberries

e mit Hdhnchenbrust und Ofenpaprika

e mit Grillgemuse und Feta

e mit Champignons und Lauch

R e p————— “a
e

ab 25,00 EUR fiir 2 Bleche (Mindestbesfé//wert 5 Portionen) —t
ab 85,00 EUR fiir 4 Bleche (Mindestbestellwert 3 Portionen)

e ———
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Lunch
esskultour Catering - Vorspeisen und Suppen

Ganzjahrig zu ordern

e Cous Cous Salat*
mit Granatapfelkernen, Datteln, Zimt, Cumin, Friihlingslauch, Paprika und Haselniissen
e Fenchelsalat mit Quinoa*
Babyspinat, Granatapfelkerne, Granny Smith, Koriander, Mohnsamen an Agaven-Olivenél-Dressing
e Asia Rohkostsalat mit Teriyaki Hihnchen
Bio Rotkohl, Paprika, Lauchzwiebelnund Sesam Ol
e Dinikelsatat It CISHEW-Crunch_— P = A
Rucola, Kapernépfel, getrocknete Tomaten, Parmesan;, Pinienkerne und Basilikumsamen
e Tatar vom Rindfleisch im gebackenem Wan Tan Kérbchen
mit Quitte, Limette, Ingwer, schwarzem Sesam und Shisokresse
e Salat mit Ofengemiise
Blumenkohl, Brokkoli, Kichererbsen, Ingwer, Tahini, Joghurt an Kurkuma-Dressing
e Ingwer Krautsalat
mit Sesam, Koriander, Minze, Limette und scharf mariniertem Hdhnchen-Stick
e Mini Penne Salat*
mit getrockneten Tomaten, Sonnenblumenkernen und Rucola
e Mohren-Linsen-Salat
mit roten Zwiebeln, Orangenfilets, Rauchmandel, milder Chili und Radicchio
e Bulgursalat mit edelstRem Rindfleisch
Spitzpaprika, blanchierten Zuckerschoten, Ras el Hanout und Chinakohl
e Curry-Suppe
mit Zitronengras und Kokosschaum
e SuRkartoffelsuppe mit Speckchip
mit Chili = Flocken

13
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e Mohren-Ingwer-Suppe
mit Kokosmilch
e Kdase-Nuss-Suppe
mit Apfelconfit und Nuss-Crunch
o Kartoffel-Selleriecremesuppe
mit Speck, Birnen und Zitrone
e Weinsuppe
mit Apfeln, Lauch und Walnuss-Croiitons
e Rote Linsensuppe
mit Kafir-Limetten, rotem Curry und Zuckerschoten

e —————— - i . e

- —_—— f}_/ - _y o
- = .
Saisonal zu ordern l ‘ :

e Melonensalat mit Fenchel
mit Mozzarella, Pekannusskernen, Ahornsirup, Radieschen, Basilikum, Parmesan und Rémersalat
e Rote und gelbe Bete Carpaccio
mit kleinen Artischocken, Pfifferlingen, Mandelkernen, Weifsweinessig, Schafskdse, Salate und Krduter
e Kiirbis-Pastinaken-Salat
mit Tahine-Dressing und Cranberry-Kompott
e Linsen-Birnen-Salat*
mit Avocado und Brotchips
e Sommersalat
Linsen, Quinoa, Brokkoli, Mais, Tomaten, glasierten Kichererbsen, eingelegte rote Zwiebeln, marinierte Zucchini, Harissa und Joghurt
e lauwarmer Gemiisesalat \
Mediterranes Grillgemiise, Orangen-Krduter Dip und Polentagrissini -—
e Buddhas Bowl* :
mit Teriyaki Hithnchen, rotes Quinoa, Vogerlsalat, Edamame, Avocado, helle Soja-Sauce und Stiefmiitterchenbliiten

14
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1 Vorspeise oder Suppe: ab € 4,10 netto pro Peron (Mindestbestellwert 10 Portionen)
Kann optional zu einem Hauptgericht geordert werden!

esskultour Catering - Hauptgerichte

Ganzjahrig zu ordern

Kaltes Suppen-Trio
Gazpacho, Joghurtsuppe mit Garnele und Gurkensuppe mit Crostini
Pastinaken-Senf-Suppe

mit Kresse, Schmand und Granatapfel
Blumenkohlsuppe

mit Zitronengras, Limette und Korianderpesto
Maronensuppe

mit Karamell und Zimt-Croutons
Klrbiscremesuppe

mit Orangen, Aceto, Basilikumpesto una-Kernél_

i

Soba Nudeln mit frittiertem Rindfleisch*

Staudensellerie, Zuckerschoten, Rettich, Avocado, Erdnuss- und Sesamél
Drei Kostlichkeiten

Schweinefilet mit Bambus, Kréuterseitlingen und Ingwer
Kartoffel-Kohlrabi-Puffer

auf rotem Linsen-Tomatengemdise

Mariniertes Hdhnchen in Sesamkuste*
mit Fried Rice (Wildreis mit Ananas, milde Sojasauce, Erbsen, Méhren, Cashewkernen, Ingwer, Curry)

TR — A
7 5 =
= g \ /
N
\
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Dinkeltortelloni

mit Haselntissen und schwarzem Sommertriiffel

Kalbsschulter mit frischem Rosmarin

auf Pastinakenpiiree und Wurzelgemdtise

Lachs in Balsamico-Reduktion

mit Krduterpesto, blanchierter Karotte und Zitronenabrieb
Rinderfilet mit Rosmarinhaube

Fenchelpiiree und Sauce aus dem besten Lareith Lagrein
Asiatisch mariniertes Krauterhuhn mit Pak Choi und Pflaume
mit Zitronengras, Limette.und-Femate

Kleines Rumpsteak an Rosmarin

mit Peperonata siciliana

Saltimbocca am Spiel3

Kalbsriicken am Spiefs mit Salbei, Fenchel und Paprika-Polenta
Kokoscurry mit Rindfleisch und Wildreis

mit Paprika, Bambussprossen, Kafir-Zitronenbldttern, Sesamél
Auberginen Curry mit gebratenem Raucher-Tofu

an Krduterpolenta

Mariniertes Grillgemuse am SpieR

mit roten Zwiebeln, Kurkuma und Safranreis

Vegetarisches Friihlingspfannchen und gebackenem Feta-Kase
mit Zucchini, Aubergine, Karotte, Radieschen

Gnocchi

an fruchtiger Tomaten-Basilikum-Sauce mit Auberginen
Wiener Schnitzel mit Zitrone

und Bratkartoffeln

16
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Schweinegeschnetzeltes mit Wildreis

Saisonales Gemiise und Meerrettichsauce

Lasagne

Das Schichtwerk mit Rinderhack, Kohlrabi, Lauch, Méhren und Zitronenthyminan-Sauce
Schlutzkrapfen

mit getrockneten Tomaten, Friihlingslauch und Pinienkern-Petersilien-Butter

Rotes Panang-Curry mit Duft Reis

Hiihnchen, Méhren, Champignons, Buschbohnen, Cherry Tomaten, Zitronengras und Koriander
Rheinischer Gulasch

mit-Semmelknédel-und-ApfetrotkOhl = "

Saisonal zu ordern

Risotto

mit Pfifferlingen, Safranfdden und Siifsdolde
Gegrillte Hahnchen Involtini

und Zucchini-Spargel-Gemlise

Pasta mit Pfifferlingen und Artischocken

an einer spritzigen Weifsweinsauce

Linguine mit griinem und weiRem Spargel
Cherry Tomaten, Pinienkernen, Feta und Minze
Schweinefilet mit Krauterkruste

auf Pfifferling Risotto

17
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e —Mohrennudeln*
mit Bérlauch-Pesto
e Frihlingslasagne
Das Schichtwerk mit Rinderhackfleisch, Spargel, Mango, Mangold und Spitzkohl
e Fettucine mit Spargel-Gruyere-Sauce
und Bdirlauch
e Hirschgulasch
mit Portwein — Wachholderbeerjus und Selleriepiiree
e Farfalle mit Hahnchenbrust und Zironenzucchini

Mandeln und BarGUCH e

Gnocchi in Thymian- WEIBWEIn Sauce e —
mit Rosenkohl, Maronen und karamellisierten Apfelspalten

e Mafaldine mit gebratenem Blumenkohl und Tomaten-Pesto
Pinienkernen, schwarze Oliven, Petersilie, milde Chiliflocken und Parmesanspdne

e Knusprige Pilzpasta* ]
Champignons, Austernpilze, Shitake, Lauchzwiebeln, gerdstetes Brot, milde Chili, Thymian und Zitrone«"

1 Hauptgericht mit Fleisch: ab € 14,90 netto pro Peron (Mindestbestellwert 10 Portionen)

1 Hauptgericht vegetarisch: ab € 10,50 netto pro Peron (Mindestbestellwert 10 Portionen)

18
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esskultour Catering - Desserts

Ganzjdhrig zu ordern

e Eingelegte Ananas*
am Spief8 mit Zitronengrasél und Chili mariniert
e Panna Cotta im Glas
mit Apfel Estragon -Kompott, Bourbon Vanllle und Madagaskar Pfeffer
~e  Vanille Mango Crumble* N e
mit cremigem Sojajoghurt, Limette, Vollkornkeks und Thai Basmkum
e WeiRe Schokoladencreme im Glas
mit Rosa Pfefferbeeren und Knusper-Thymian-Meersalzkrokant
e Vanille Crumble*
mit cremigem Sojajoghurt, gemischten Beeren und Minze
e Sfogliate
vom Slidtiroler Apfel, Amarettini und Mascarpone
e Zitrusfrucht Crumble
mit Haselniissen, Ingwer, Vanilleschote und Rohrzucker
e Schoko-Chili-Mousse
mit Minze und Physalis

19



\%5%@
catering koln
A\

Saisonal zu ordern

e Rhabarber Crumble

mit Frischkdsecreme, Amarettini und Apfel
e Erdbeergritze mit Hugo-Zabaione

mit Vanille, Limette, Holunderbliite und Minze
e Vanille Ricotta mit Erdbeeren

mit Zitronenzesten und Zitronenmelisse

s MOh0 RAN0A Lot~

mit Holunderbliiten und Sauerkirschkompott "

S

1 Dessert: ab € 3,50 netto pro Peron (Mindestbestellwert 10 Portionen)
Kann optional zu einem Hauptgericht geordert werden!

Komplettes Lunchmenii (Vorspeise/Suppe, Hauptgericht mit Fleisch, Dessert): ab € 21,00 netto pro Person
Komplettes Lunchmenii (Vorspeise/Suppe, Hauptgericht vegetarisch, Dessert): ab € 17,80 netto pro Person

(Mindestbestellwert 10 Portionen)

(Ve G
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Postanschrift:  Eintrachtstr. 10
50668 Koln

Betriebsstatte: Grafenmuhlenweg 1
51069 Koln

+49 (0)221- 69204410
post@esskultour-koeln.de

www.esskultour-koeln.de
www.facebook.com/esskultourkoeln
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